Abenteuer
in 3D

GroBe Abenteuer kann
man auch ohne groBe Reise
erleben —und das sogar in 3D.
Der Lorax, Ice Age 4 oder das
zweite groBe Leinwandaben-
teuer von Janosch: Komm, wir
finden einen Schatz! — gerade
fur Kinder gibt es in diesem
Sommer wieder ein tolles Pro-
gramm in den Kinoséalen der
Region.

Das Cinecitta hat eigens
eine Kids Zone auf seiner
Homepage eingerichtet unter:
www.cinecitta.de/kids. Dort
finden kleine Filmfans eine
Ubersicht aller aktuellen und
kommenden Kinderfilme, An-
gebote und Veranstaltungen
fur Kinder, Gewinnspiele und
coole Online-Spiele zu Film-
hits. Auch die Eltern bekom-
men einen Uberblick tber
das, was gerade bei den Kids
angesagt ist und welche Filme
fur Kinder geeignet sind.

Kulinarisches
fliir den Sommer

Kochen mit Freunden ist en
vogue: Gemeinsam beim Zube-
reiten der Speisen SpaB haben
und dann in geselliger Runde
zusammen schlemmen. Je exoti-
scher, desto besser.

.Dazu gehdren exotische Ge-
wirze —von Ajowan bis Zimtbl -
te”, weil Romana Schemm von
delikatEssen. Und Sekt aus der
Uhudler Traube oder Pijoklel.
Bei einem Espresso und einer
Anti-Stress-Praline kann man in
dem Geschaft am Weinmarkt
dazu in Kochbuichern schmo-
kern und einen fachkundigen
Plausch halten.

Ubrigens: Ein  Sternekoch
erldutert hier im September
seine Gewdrzphilosophie. Wah-
rend er mehrere kleine Speisen
moderierend zubereitet gibt er
Tipps und Anregungen im Um-
gang mit Gewdrzen.

Sonderveréffentlichung

Urlaub direft vor der Tur

Badefreuden garantiert

Strahlende Klnderaugen sind garantiert: Bei sommerllchen Temperaturen ist das Planschen im

Freizeitbad - hier das Aquella in Ansbach - fiir die Kleinen das GréBte.

Der Sommer 2012 hat uns
bisher nicht gerade verwohnt.
»Die Sonne war im Juli sehr de-
fizitar unterwegs”, sagen die
Meteorologen. Doch jetzt ha-
ben die Wetterfrosche fur die
zweite Halfte des Sommers ein

besseres Klima in Aussicht ge- |

stellt — zumindest vorlaufig.

Beste Gelegenheit also, das

breite Angebot an Freibadern,
SpaBbadern oder Wellness-Oa-

sen in der Umgebung zu tes- = "=

ten. Planschen, Rutschen oder
Wasserspiele sorgen bei den

Kleinen fir gute Laune. Viele
Bader haben in den Ferien auch &

ein spezielles Kurs-Angebot fur

Wasserratten und  Wellness- =

freunde — vom Aqua-Fitness bis
zum Schwimmabzeichen.

Oder warum nicht einmal ei- ==~

nen Kurzurlaub in der Region
verbringen? Altmuhltal,
kische Schweiz oder Steiger-
wald - das Umland hat einiges
zu bieten. Viele Hotels ver-
wohnen ihre Gaste ebenfalls
mit Wellness-Angeboten sowie
groBBzligigen Bade- und Sauna-
landschaften.

7 ngor Hollund

und vieles mehr ...

Wir haben die Gewiirze

Altes Gewiirzamt

Weinmarkt 14 — 90403 Niirnberg www.delikatessen-nuemberg.de

delikat€ssen

o/ ()
"kategsen O

Infos & Tickets unter 0911/20 666 0

,Merida — Legende der Highlands 3D" ab 2. August im CINECITTA

Das Abenteuer kann
beginnen!

Unser Ferienkino im

CINECITTA’
Alle Filmhits fir Kinder auf
www.cinecitta.de/kids

Fran- *

Viele Hotels verwéhnen ihre Géste ebenfalls mit Wellness-

Oasen (im Bild das Parkhotel Altmiihltal).

Safari in der
Frankischen

Haben Sie schon einmal
Greifvogel bei der ,Arbeit”
beobachtet? In Hundshaup-
ten ist das an jedem Sonn-
und Feiertag um 14.00 Uhr
moglich, wenn Falkner Rudi
mit seinen Tieren eine ,Flug-
show” im dortigen Wildpark

Foto: oh

inkl. Friihstiick

FAMILIEN-HIT

Das ,Rundum-Sorglos-Paket*
fiir einen entspannten Urlaub

Foto: Michael Vogel

WIR LASSEN SIE
NICHT AUF DEM
TROCKENEN SITZEN.

SOMMER, SONNE, AQUELLA.
RIESEN BADESPASS FUR ALLE.

b
Aquella

Tiere erleben

AM STADION 2 - 91522 ANSBACH - TEL. 09 81/89 04-500
? ’; ;l Jeden Tag von 9.00-18.00 Uhr

/? jeden Sonntag und Feiertag um 14.00 Uhr
Greifvogelshow

Wildpark Hundshaupten

eine Einrichtung des Landkreises Forchheim -www.hundshaupten.de-
in 91349 Egloffstein - Frankische Schweiz

vorfuhrt mit der ganzen Familie!

Dazu gibt es in der Frénki-
schen eine Safari gleich vor
der HaustUre: Wolfe, Luchse,
Mufflons sind dort ebenso zu
bewundern, wie das Wisent.

Fur Kinder durften jedoch
andere Tiere die Hauptattrak-
tion bilden: Die Zwergziegen
im Streichelzoo und die Stall-

7 Ubernachtungen im Familienzimmer
inkl. Vitalfriithstiick vom Buffet und
kostenfreier Nutzung des Erlebnisschwimm-
bades mit Saunalandschaft im ,Club Vital,
Abgeschl. Fahrradstellpl. , Freizeitprogramm|
... und fiir die Kinder
alle offenen Getrinke zum Essen frei!
Buchbar fiir zwei Erwachsene und
einem bis max. drei Kind(ern).
Hochstalter des/der Kind(es/er) 16 Jahre.
P
*AB

CINECITTA

hasen, die als Freiganger PARK UHOTEL
im Eingangsbereich umher- ALTMUHLTAL
hoppeln. Rty
Zum Schiefd 115 ¢ 91710 Gunzenhausen
IMPRESSUM Tel. 09831/5040 * www.aktiv-parkhotel.de

Redaktion: Klaus Leonhard Wir freuen uns auf Sie!
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9. Auflage,
vollstdndig neu bearbeitet
von Helmut Bayer.

Mit stimmungsvollen Fotos
von Erich Guttenberger.

h
Jurze Rundwanderungen durl
Rgichswald Rangau und Frankenalb

p> kurze, einfache Genusswanderungen P farbige, detaillierte Wegekarten

P> Lesebindchen und abwaschbarer
Kunststoffeinband

) 288 Seiten, Euro 14,50

p> zahlreiche Anmerkungen zu Orten
und Sehenswiirdigkeiten, zu
Geschichte, Kultur und Geologie

VERLAG NURNBERGER PRESSE
Erhiltlich im Buchhandel sowie bei folgenden Zeitungs-Geschaftsstellen:
Niirberg: Mauthalle, Hallplatz 2 ® Fiirth: Rudolf-Breitscheid-Str. 19 ® Erlangen: Hauptstr. 38
Altdorf: Unterer Markt 1 e Feucht: Niirnberger Str. 5 ® Forchheim: Hornschuchallee 7-9

Gunzenhausen: Marktplatz 47 ® Hersbruck: Niirnberger Str. 7 ® Herzogenaurach: An der
Schiitt 26 e Lauf: Niirberger Str. 19 ® Neumarkt: MiihlstraBe 5 ® Pegnitz: Hauptstr. 20
Roth: Allee 2-4  Rothenburg: Erlbacher Str.102 ® Schwabach: Spitalberg 3 ® Treucht-
lingen: Hauptstr. 19 ® WeiBenburg: Wildbadstr. 16-18 ® Bad Windsheim: Kegetstr. 11




